
SAAL SALON MUSIKZIMMER BALKONZIMMER SAAL SALON MUSIKZIMMER BALKONZIMMER SAAL SALON MUSIKZIMMER BALKONZIMMER SAAL SALON MUSIKZIMMER BALKONZIMMER

8:00 - 8:15

8:15 - 8:30

8:30 - 8:45

8:45 - 9:00

9:00 - 9:15

9:15 - 9:30

9:30 - 9:45

9:45 - 10:00

10:00 - 10:15

10:15 - 10:30

10:30 - 10:45

10:45 - 11:00

11:00 - 11:15

11:15 - 11:30

11:30 - 11:45
Treff für 

11:45 - 12:00

12:00 - 12:15

12:15 - 12:30

12:30 - 12:45

12:45 - 13:00

13:00 - 13:15

13:15 - 13:30

13:30 - 13:45

13:45 - 14:00

14:00 - 14:15

14:15 - 14:30

14:30 - 14:45

14:45 - 15:00

15:00 - 15:15

15:15 - 15:30

15:30 - 15:45

15:45 - 16:00

16:00 - 16:15

16:15 - 16:30

16:30 - 16:45
16:30 – 18.15

Italienischkurs für 
16:45 - 17:00

17:00 - 17:15

17:15 - 17:30

17:30 - 17:45

17:45 - 18:00

18:00 - 18:15

18:15 - 18:30

18:30 - 18:45

18:45 - 19:00

19:00 - 19:15

19:15 - 19:30

19:30 - 19:45

19:45 - 20:00

20:00 - 20:15

20:15 - 20:30

20:30 - 20:45

20:45 - 21:00

21:00 - 21:15

21:15 - 21:30

21:30 - 21:45

21:45 - 22:00

22:00 - 22:15

22:15 - 22:30

15:00 – 16:30

Seniorentanz

19:00 – 20:00

TaiChi                          

Sep-April

17:45 – 18:45

Reha-Sport

19:00 – 20:00

Zumba

20:15 – 22:15

Salsa de Rueda

14:00 – 16:00

Akkordeonklub

18:00 – 19:30

SHG Migräne

jeden 3. Do im 

Monat

14:00 – 17:00

Seniorencafé

14-TÄGIG

frei für

einmalige

Nutzungen

oder 

Veranstaltungen

12:30 – 14:30

Reha-Sport

17:00 – 18:30

Round Dance

Seniorentanz 

frei für

einmalige

Nutzungen

frei für

einmalige

Nutzungen

19:00 – 20:00

Salsa - Paarkurs

19:00 – 21:00

Stammtisch

1. MONTAG IM 

MONAT

18:00 – 20:00

AG Stadtteilg.

4. MONTAG IM 

MONAT

10:00 – 13:00

Psycholog. 

Beratung

18:00 – 20.00

Schreibwerkstatt
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17:00 – 19:00

Bujinkan Budo 

Taijutsu

10:00 – 12:00

Reha-Sport

frei für

einmalige

Nutzungen

oder 

Veranstaltungen

11:30 – 13:15

Kulturraum    

AUßER IN          DEN 

FERIEN

19:30 – 21:30

Chorprobe

13:30 – 16:00

Schneidern und 

Plaudern

AUßER LETZTER 

DIENSTAG DES 

MONATS

frei für

einmalige

Nutzungen
frei für

einmalige

Nutzungen

19:00 – 22:00

Theaterprobe

11:30 – 13:15

Kulturraum           

AUßER IN          DEN 

FERIEN

16:00 – 17.30

Italienischkurs für 

Kinder

15:45 - 17:15

Musikschule 

Fröhlich

18:30 – 19:30

Life Kinetik19:00 – 21.00

AG Mobilität        

JEDEN 3. 

MITTWOCH                  

Weltoff.Gohlis                           

AM LETZEN 

MITTWOCH  

Stadtteilgesch                        

JEDEN 1.  

MITTWOCH IM 

MONAT

16:00 – 17.30

Italienischkurs für 

Kinder
14:45 – 19:00

Reha-Sport

19:30 – 20:30

Zumba

10. Okt. - Januar

10:00 - 11:00

Aktiv & Fit

Sturzprävention

9:30 – 10:30

Reha-Sport



SAAL SALON MUSIKZIMMER BALKONZIMMER SAAL SALON MUSIKZIMMER BALKONZIMMER SAAL SALON MUSIKZIMMER BALKONZIMMER

8:00 - 8:15

8:15 - 8:30

8:30 - 8:45

8:45 - 9:00

9:00 - 9:15

9:15 - 9:30

9:30 - 9:45

9:45 - 10:00

10:00 - 10:15

10:15 - 10:30

10:30 - 10:45

10:45 - 11:00

11:00 - 11:15

11:15 - 11:30

11:30 - 11:45

11:45 - 12:00

12:00 - 12:15

12:15 - 12:30

12:30 - 12:45

12:45 - 13:00

13:00 - 13:15

13:15 - 13:30

13:30 - 13:45

13:45 - 14:00

14:00 - 14:15

14:15 - 14:30

14:30 - 14:45

14:45 - 15:00

15:00 - 15:15

15:15 - 15:30

15:30 - 15:45

15:45 - 16:00

16:00 - 16:15

16:15 - 16:30

16:30 - 16:45

16:45 - 17:00

17:00 - 17:15

17:15 - 17:30

17:30 - 17:45

17:45 - 18:00

18:00 - 18:15

18:15 - 18:30

18:30 - 18:45

18:45 - 19:00

19:00 - 19:15

19:15 - 19:30

19:30 - 19:45

19:45 - 20:00

20:00 - 20:15

20:15 - 20:30

20:30 - 20:45

20:45 - 21:00

21:00 - 21:15

21:15 - 21:30

21:30 - 21:45

21:45 - 22:00

22:00 - 22:15

22:15 - 22:30

10:00 – 13:00

Kinderklasse der

Bahaií-Gemeinde

14-Tägig

10:00 – 13:00

Kinderklasse der

Bahaií-Gemeinde

14-Tägig

10:00 – 13:00

Kinderklasse der

Bahaií-Gemeinde

14-Tägig 

frei für

einmalige

Nutzungen

oder 

Veranstaltungen

frei für

einmalige

Nutzungen

oder 

Veranstaltungen

frei für

einmalige

Nutzungen

oder 

Veranstaltungen

frei für

einmalige

Nutzungen

oder 

Veranstaltungen

frei für

einmalige

Nutzungen

oder 

Veranstaltungen

frei für

einmalige

Nutzungen

oder 

Veranstaltungen

RAUMBELEGUNGSPLAN BUDDE-HAUS / REGELMÄßIGE NUTZUNGEN                                                           

frei für

einmalige

Nutzungen

oder 

Veranstaltungen
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